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2025 NOV. 7-8. 

A Magyar Artroszkópos  
és Sportsebészeti Társaság  

szimpóziuma

2025. NOVEMBER 7, PÉNTEK 

A MAST 12 órára meghirdeti éves közgyűlését. Határozatképtelenség esetén a 
megismételt közgyűlést 18:30-tól tartja meg.

12:50-13:00 	 MEGNYITÓ - ELNÖKI KÖSZÖNTŐ / OPENING CEREMONY, 
WELCOME BY THE PRESIDENT 
Dr. TÁLLAY András 
A Magyar Artroszkópos és Sportsebészeti Társaság elnöke/President  
of the Hungarian Arthroscopy and Sport Surgery Association

13:00-14:00	 EGYÉB ÍZÜLETEK / OTHER JOINTS

Szekcióelnökök/Chairs:  
Dr. KOVÁCS Péter, Dr. CZIPRI Mátyás

13:00-13:10 	 FELSZÍVÓDÓ IMPLANTÁTUMOK HASZNÁLATA SERDÜLŐ ÉS 
GYERMEKKORI ÍZÜLETI SÉRÜLÉSEK KEZELÉSE SORÁN NYÍLT 
ÉS ARTROSZKÓPOS LEHETŐSÉGEKKEL / USE OF ABSORBABLE 
IMPLANTS IN THE TREATMENT OF ADOLESCENT AND 
CHILDHOOD JOINT INJURIES WITH OPEN AND ARTHROSCOPIC 
OPTIONS 
Dr. SZABÓ Gábor  
Jósa András Oktatókórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály, 
Nyíregyháza/ Department of Traumatology and Hand Surgery, Jósa 
András Teaching Hospital, Nyíregyháza

13:10-13:20	 OS NAVICULARE FÁRADÁSOS TÖRÉSÉNEK DIAGNOSZTIKÁJA 
ÉS KEZELÉSE / DIAGNOSIS AND TREATMENT OF NAVICULAR 
STRESS FRACTURES 
Dr. CZIPRI Mátyás PhD mb., Dr. BURUS-SIKLÓDI Ákos 
Országos Sportegészségügyi Intézet (OSEI), Budapest/National 
Institute for Sports Medicine, Budapest

TUDOMÁNYOS PROGRAM
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13:20-13:30	 WEBER C BOKATÖRÉSEK ELLÁTÁSÁNAK STRATÉGIÁJA 
ÉLSPORTOLÓKNÁL / WEBER C ANKLE FRACTURE’S TREATMENT 
STRATEGY IN ELITE ATHLETES 
Dr. PÁNICS Gergely PhD 
Budapesti Uzsoki utcai Kórház, Ortopéd-Traumatológiai osztály, 
Budapest/Orthopedic-Traumatology Department, Budapest Uzsoki 
Street Hospital, Budapest

13:30-13:40	 CSUKLÓ ARTROSZKÓPIÁK UTÁNVIZSGÁLATA - 200 ESET 
TAPASZTALATAINAK BEMUTATÁSA / FOLLOW-UP OF WRIST 
ARTHROSCOPIES - PRESENTATION OF THE EXPERIENCES OF 200 
CASES 
Dr. SZAKÁCS Noémi 
Országos Sportegészségügyi Intézet, Budapest/National Institute for 
Sports Medicine, Budapest

13:40-14:00	 MEGBESZÉLÉS / DISCUSSION

14.00-15:30	 OSTEOTOMIA / OSTEOTOMIES

Szekcióelnökök/Chairs:  
Dr. BIRÓ Csaba, Dr. PÁNICS Gergely 

14:00-14:30	 TÉRD KÖRÜLI TENGELYKORREKCIÓK / OSTEOTOMIES AROUND 
THE KNEE 
Sam YASEN, MBBS, BSc (Hons), MSc (Eng), MRCS, FRCS (Tr + 
Orth), PGCE, FHEA, MFSEM Comesa 
Basingstoke Kórház, UK/Basingstoke Hospital, UK

14:30-14:45	 MENISCUS GYÖKSZAKADÁSOK ELLÁTÁSA / TREATMENT OF THE 
MENISCUS ROOT INJURIES 
Dr. BIRÓ Csaba, Dr. LUKÁCS Ákos Géza 
Markusovszky Egyetemi Oktatókórház Traumatológiai Osztály, 
Szombathely/Traumatology Department, Markusovszky University 
Teaching Hospital, Szombathely

14:45-15:00	 NEM TÍPUSOS TÉRDKÖRÜLI TENGELYKORREKCIÓK / NON-
TYPICAL OSTEOTOMIES AROUND THE KNEE 
Dr. VÁSÁRHELYI Gábor 
Uzsoki Utcai Kórház Ortopédiai és Traumatológiai Osztály, Budapest/
Department of Orthopedics and Traumatology, Uzsoki Street Hospital, 
Budapest
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15:00-15:15	 LCA REVÍZIÓ + TÉRD KÖRÜLI TENGELYKORREKCIÓK / ACL 
REVISION WITH OSTEOTOMIES 
Dr. PÁNICS Gergely PhD 
Budapesti Uzsoki utcai Kórház, Ortopéd-Traumatológiai osztály, 
Budapest/Orthopedic-Traumatology Department, Budapest Uzsoki 
Street Hospital, Budapest

15:15-15:30	 MEGBESZÉLÉS / DISCUSSION

15:30-16:00 	 Kávészünet

16:00-17:30	 VÁLL / SHOULDER

Szekcióelnökök/Chairs:  
Dr. VÁSÁRHELYI Gábor, Dr. GLOVICZKI Balázs

16:00-16:30	 BIOLÓGIAI ROTATOR KÖPENY AUGMENÁLT REKONSTRUKCIÓ 
- EVIDENCIA ÉS INDIKÁCIÓK / „BIOLOGICAL CUFF REPAIR 
AUGMENTATION – EVIDENCE AND INDICATION” 
Dr. Tomasz KOWALSKI 
Carolina Medical Center, Varsó, Lengyelország/Carolina Medical 
Center, Warsawa, Poland

16:30-16:40	 AC FICAM DIAGNOSZTIKA ÉS KEZELÉSI LEHETŐSÉGEK / AS 
JOINT DISLOCATION - DIAGNOSTIC AND TREATMENT OPTIONS 
Dr. PAVLIK Attila PhD 
Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest/Semmelweis 
University, Department of Sports Medicine, Budapest

16:40-16:50	 FASCIA LATA SCR - LEHET EGYSZERŰBBEN? / FASCIA LATA SCR - 
COULD IT BE EASIER? 
Dr. MAJOR Bálint - Dr. KARÁCSONY Attila 
Betegápoló Irgalmasrend - Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest/
Order of Mercy Hospital - Order of Mercy Hospital in Buda, Budapest

16:50-17:00	 ARTROSZKÓPOS ROTÁTOR KÁBEL REKONSTRUKCIÓ 
SEMITENDINOSUS ÍNNAL - ÚJ KEZELÉSI LEHETŐSÉG 
REKONSTRUÁLHATATLAN ROTÁTORKÖPENY SZAKADÁS ESETÉN 
/ ARTHROSCOPIC ROTATOR CABLE RECONSTRUCTION WITH 
ST TENDON - NEW TREATMENT OPTION IN CASE OF AN NON-
RECONSTRUCTABLE ROTATOR CAPE RUPTURE 
Dr. SCHANDL Károly PhD 
Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház, Sportsebészeti 
Részleg, Székesfehérvár/Sports Surgery Department,Fejér County St. 
George University Teaching Hospital, Székesfehérvár
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17:00-17:10	 SPORTTEVÉKENYSÉG VÁLLÍZÜLETI PROTÉZIS BEÜLTETÉST 
KÖVETŐEN / SPORTS ACTIVITY AFTER SHOULDER JOINT 
REPLACEMENT 
Dr. GLOVICZKI Balázs PhD 
Országos Sportegészségügyi Intézet, Budapest/National Institute for 
Sports Medicine, Budapest

17:10-17:30	 MEGBESZÉLÉS / DISCUSSION

17:30-18:30	 MAGYAR SPORTORVOS TÁRSASÁG SZEKCIÓJA / SECTION OF 
THE HUNGARIAN SPORTS MEDICINE SOCIETY

Szekcióelnökök/Chairs:  
Dr. PAVLIK Attila, Dr. MOLNÁR Szabolcs

17:30-17:40	 LCA SZAKADÁSRA HAJLAMOSÍTÓ TÉNYEZŐK - TRAUMA - KÜLSŐ 
ÉS BELSŐ RIZIKÓFAKTOROK / PREDISPOSING FACTORS OF ACL 
TEARS - TRAUMA - EXTERNAL AND INTERNAL RISK FACTORS 
Dr. LOHNER Balázs, Dr. TÁLLAY András 
Budai Egészségközpont, Budapest/Buda Health Centre, Budapest 
Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest/Semmelweis 
University, Department of Sports Medicine, Budapest

17:40-17:50	 A NŐI NEM SZEREPE AZ LCA SZAKADÁSBAN – HORMONÁLIS 
FAKTOROK / TTHE THE ROLE OF FEMALE GENDER IN ACL 
RUPTURES - HORMONAL FACTORS 
Prof. Dr. ÁCS Nándor 
Semmelweis Egyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest/
Department of Obstetrics and Gynecology, Semmelweis University, 
Budapest

17:50-18:00	 GENETIKAI TÉNYEZŐK LCA SZAKADÁSBAN – IRODALMI 
ÁTTEKINTÉS / GENETIC FACTORS IN ACL TEAR – A LITERARY 
OVERVIEW 
Dr. BARTA Csaba, Dr. PAVLIK András 
Semmelweis Egyetem, Biokémiai és Molekuláris Biológiai Intézet, 
Molekuláris Biológiai Tanszék/Semmelweis University, Institute of 
Biochemistry and Molecular Biology, Department of Molecular Biology 
OrthoSport Budapest Egészségügyi Kft., Budapest/OrthoSport 
Budapest Medical Ltd., Budapest
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18:00-18:10	 LCA SZAKADÁS GENETIKAI HÁTTERÉNEK VIZSGÁLATA – 
GÉNMUTÁCIÓK SZEREPÉNEK GWAS TECHNIKÁVAL VÉGZETT 
VIZSGÁLATA 500 SPORTOLÓN / ISTUDY OF THE GENETIC 
BACKGROUND IN ACL RUPTURE - BY GWAS TECHNIQUE ON 500 
ATHLETES 
Dr. TÁTRAI Miklós, Dr. PAVLIK Attila PhD 
Budai Egészségközpont, Budapest/Buda Health Centre, Budapest 
Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest/Semmelweis 
University, Department of Sports Medicine, Budapest

18:10-18:20	 SPORTKÉPESSÉG MEGŐRZÉSE LCA-SÉRÜLÉST KÖVETŐEN - ÚJ 
PERSPEKTÍVÁK / PRESERVATION OF THE EARLY SPORTING 
ACTIVITIES AFTER ACL TEAR - NEW PERSPECTIVES 
Dr. TÁLLAY András, BORLAI Gerzson, ALKONYI Kata 
Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest/Semmelweis 
University, Department of Sports Medicine, Budapest 
Pasamed - Magánegészségügyi Központ, Budapest/Pasamed - Private 
Health Center, Budapest

18:20-18:30	 MEGBESZÉLÉS / DISCUSSION

18:30-19:30	 A MAGYAR ARTROSZKÓPOS ÉS SPORTSEBÉSZETI TÁRSASÁG 
KÖZGYŰLÉSE II / GENERAL ASSEMBLY OF THE HUNGARIAN 
ARTHROSCOPIC AND SPORTS SURGERY SOCIETY II  
(PIANO TEREM, 3. EMELET)

19:30-02:00	 Bankett vacsora, buli / Dinner and party
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2025. NOVEMBER 8, SZOMBAT

08:30-10:00	 ARTRÓZIS ÉS SPORT / OSTEOARTHRITIS AND SPORT

Szekcióelnökök/Chairs:  
Dr. KYNSBURG Ákos, Dr. BÁRDOS Tamás

08:30-08:40 	 FELSŐ UGRÓÍZÜLETI VÉGSTÁDIUMÚ ARTRÓZIS MŰTÉTI 
KEZELÉSÉNEK SZEMPONTJAI FIATAL ÉS AKTÍV PÁCIENSEKEN / 
SURGICAL TREATMENT OF END-STAGE ANKLE OSTEOARTHROSIS 
IN YOUNG AND ACTIVE PATIENTS 
Dr. KYNSBURG Ákos 
Budai Egészségközpont, Budapest/Buda Health Center, Budapest

08:40-08:50	 SPORTTEVÉKENYSÉG FELSŐ UGRÓÍZÜLETI PROTÉZIS 
BEÜLTETÉST KÖVETŐEN / SPORTING ACTIVITIES AFTER ANKLE 
REPLACEMENT 
Dr. RODLER Endre 
Szent Magdolna Magánkórház/Szent Magdolna Private Hospital

08:50-09:00	 CSÍPŐÍZÜLET ELŐREHALADOTT ARTRÓZISÁNAK ARTROSZKÓPOS 
MŰTÉTI KEZELÉSÉNEK SZEMPONTJAI FIATAL ÉS AKTÍV 
PÁCIENSEKEN / ASPECTS OF ADVANCED ARTHROSIS OF THE HIP 
JOINT IN YOUNG AND ACTIVE PATIENTS 
Dr. BÁRDOS Tamás, PhD, Med. Habil 
Budai Egészségközpont, Budapest/Buda Health Center, Budapest

09:00-09:10	 BIRMINGHAM CSÍPŐ / BIRMINGHAM HIP 
Dr. BÁLINT Lehel, PhD, FRCS 
Tritonlife Magánkórház, Budaörs/Tritonlife Private Hospital, Budaörs

09:10-09:20	 SPORTTEVÉKENYSÉG CSÍPŐÍZÜLETI PROTÉZIS BEÜLTETÉST 
KÖVETŐEN /SPORTING ACTIVITIES AFTER TOTAL HIP 
REPLACEMENT 
Dr. PAUKOVITS Mirko, PhD 
Budai Egészségközpont, Budapest/Buda Health Center, Budapest
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09:20-09:30	 FIATALABB AKTÍV BETEGEKNEK SZEMÉLYRE SZABOTT 
TÉRDPROTÉZIS - AVAGY MIÉRT JÓ VÁLASZTÁS AZ EGYEDI 
GYÁRTÁSÚ SYMBIOS ORIGIN / PERSONALIZED KNEE 
REPLACEMENT FOR YOUNGER ACTIVE PATIENTS - OR WHY 
CUSTOM-MADE SYMBIOS ORIGIN IS A GOOD CHOICE 
Prof. Dr. SZABÓ István 
Somogy Vármegyei Kaposi Mór Oktató Kórház Ortopédiai Osztály, 
Kaposvár/Department of Orthopaedics, Kaposi Mór Teaching Hospital 
of Somogy County, Kaposvár, TritonLife Magánkórház, Kaposvár/
TritonLife Private Hospital, Kaposvár, Pécsi Tudományegyetem, Pécs/
University of Pécs, Pécs

09:30-09:40	 SPORTTEVÉKENYSÉG TÉRDÍZÜLETI PROTÉZIS BEÜLTETÉST 
KÖVETŐEN / SPORTING ACTIVITIES AFTER TOTAL KNEE 
REPLACEMENT 
Dr. NÉMETH Tamás 
Budai Egészségközpont, Budapest/Buda Health Center, Budapest

09:40-10:00	 MEGBESZÉLÉS / DISCUSSION

10:00-10:30 	 Kávészünet					   

10:30-12:40	 SPORTSEBÉSZET / SPORTS SURGERY

Szekcióelnökök/Chairs:  
Dr. TÁLLAY András, Prof. Dr. med. Rainer SIEBOLD

10:30-10:50 	 MENISCUS SEBÉSZET - VARRATTÓL A PÓTLÁSIG / MENISCUS 
SURGERY - FROM REPAIR TO MENISCUS TRANSPLANTATION 
Prof. Dr. med. Rainer SIEBOLD 
Nemzetközi Ortopédiai Központ, ATOS Klinika Heidelberg, 
Németország/Internationales Zentrum für Orthopädie, ATOS Klinik 
Heidelberg, Germany

10:50-11:10	 LCA-REVÍZIÓ EGYÉB PERIFÉRIÁS INSTABILITÁSSAL / ACL 
REVISION CONCOMITANT PERIPHERAL INSTABILITIES 
Prof. Etienne CAVAIGNAC - Arthrex 
Toulouse-i Egyetemi Kórház, Franciaország/Toulouse University 
Hospital, France
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11:10-11:30	 AZ LCA ANATÓMIÁJA / ACL ANATOMY 
Prof. Dr. med. Rainer SIEBOLD 
Nemzetközi Ortopédiai Központ, ATOS Klinika Heidelberg, 
Németország/Internationales Zentrum für Orthopädie, ATOS Klinik 
Heidelberg, Germany

11:30-11:50	 ARTHROGÉN IZOM INHIBÍCIÓ - MIT KELL TUDNUNK? / 
ARTHROGENIC MUSCLE INHIBITION: WHAT TO KNOW ? 
Prof. Etienne CAVAIGNAC - Arthrex 
Toulouse-i Egyetemi Kórház, Franciaország/Toulouse University 
Hospital, France

11:50-12:20	 A GYENGÉLKEDŐ ÁLLANDÓ VENDÉGEI TÉNYLEG 
SÉRÜLÉKENYEBBEK? / ARE ALL MEDICAL ROOM „FREQUENT 
FLYERS” INJURY PRONE? 
Pete FRIAR 
Ferencvárosi TC, Budapest/Ferencváros Gymnastics Club, Budapest

12:20-12:40	 MEGBESZÉLÉS / DISCUSSION

12:40-13:20 	 Könnyű szendvics ebéd

13:20-14:50	 EGYÉB SPORTSEBÉSZET / OTHER SPORTS SURGERY

Szekcióelnökök/Chairs:  
Dr. VARGA Marcell, Dr. JÓRÁSZ Zsolt

13:20-13:30 	 AZ ESSKA EURÓPAI MINŐSÍTŐ VIZSGÁJA/EUROPEAN 
CERTIFICATION PROGRAMME OF ESSKA 
Prof. Etienne CAVAIGNAC 
Európai Térdsebészeti, Sporttraumatológiai és Artroszkópos Társaság / 
European Society of Sports Traumatology

13:30-13:40 	 LCA+LEAT ILL. LCA LEAT NÉLKÜL SERDÜLŐKORBAN. 
EREDMÉNYEK ÖSSZEHASONLÍTÁSA / ACLR WITH AND WITHOUT 
LEAT IN ADOLESCENCES. COMPARISON OF THE RESULTS 
Dr. JÓRÁSZ Zsolt 
Bethesda Gyermekkórház, Budapest/Bethesda Children’s Hospital, 
Budapest, Budapesti Mozgásszervi Magánklinika, Budapest
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13:40-13:50 	 ÚJDONSÁGOK A GYERMEKKORI KERESZTSZALAG SÉRÜLÉSEK 
ELLÁTÁSÁBAN - NEMZETKÖZI KITEKINTÉS ÉS SAJÁT 
GYAKORLATUNK / NOVELTIES IN THE CARE OF ACL INJURIES 
IN CHILDREN - INTERNATIONAL OUTLOOK AND OUR OWN 
PRACTICE 
Dr. VARGA Marcell 
Budapesti Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ/Dr. Manninger Jenő 
Trauma Center

13:50-14:00 	 LCA ÉS EGYIDEJŰ PORCSÉRÜLÉSEK ELLÁTÁSI STRATÉGIÁI / 
ACL AND SIMULTANEOUS CARTILAGE INJURY TREATMENT 
STRATEGIES 
Dr. DE JONGE Róbert 
Budapesti Uzsoki utcai Kórház, Ortopéd-Traumatológiai osztály, 
Budapest/Budapest Uzsoki Street Hospital, Orthopedic-Traumatology 
Department, Budapest, Semmelweis Egyetem, Transzlációs Medicina 
Központ, Budapest/Translational Medicine Centre, Semmelweis 
University, Budapest

14:00-14:10 	 ALSÓVÉGTAGI IZOMSÉRÜLÉSEK OPERATÍV ELLÁTÁSA / SURGICAL 
TREATMENT OF LOWER LIMB MUSCLE INJURIES 
Dr. JÓRÁSZ Zsolt 
Bethesda Gyermekkórház, Budapest/Bethesda Children’s Hospital, 
Budapest, Budapesti Mozgásszervi Magánklinika, Budapest

14:10-14:20 	 PATELLOFEMORALIS STABILIZÁLÓ MŰTÉTI LEHETŐSÉGEK 
ÉS GYAKORLATUNK GYEREKKORBAN / PATELLOFEMORAL 
STABILIZING SURGICAL OPTIONS AND OUR PRACTICE IN 
CHILDREN 
Dr. RAJKI Dávid 
Bethesda Gyermekkórház, Budapest/Bethesda Children’S Hospital, 
Budapest

14:20-14:30 	 PREPUBERTÁS KORBAN VÉGZETT LCA PÓTLÁSSAL 
SZERZETT TAPASZTALATAINK / OUR EXPERIENCE WITH ACL 
RECONSTRUCTIONS  IN PRE-PUBERTAL AGE 
Dr. RAJKI Dávid 
Bethesda Gyermekkórház, Budapest/Bethesda Children’S Hospital, 
Budapest

14:30-14:40	 MEGBESZÉLÉS / DISCUSSION

14:40	 A SZIMPÓZIUM ZÁRÁSA / CLOSING OF THE SYMPOSIUM
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