A MacYAR ARTROSZKGOPOS
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TUDOMANYOS PROGRAM

2025. NOVEMBER 7, PENTEK

A MAST 12 érara meghirdeti éves kozgy(ilését. Hatarozatképtelenség esetén a
megismételt kozgyilést 18:30-tdl tartja meg.

12:50-13:00 MEGNYITO - ELNOKI KOSZONTO / OPENING CEREMONY,
WELCOME BY THE PRESIDENT

Dr. TALLAY Andras

A Magyar Artroszkopos €s Sportsebészeti Tarsasag elnoke/President
of the Hungarian Arthroscopy and Sport Surgery Association

13:00-14:00 EGYEB iZULETEK / OTHER JOINTS

Szekciéelnékok/Chairs:
Dr. KOVACS Péter, Dr. CZIPRI Matyas

13:00-13:10 FELSZIVODO IMPLANTATUMOK HASZNALATA SERDULO ES
GYERMEKKORI IZULETI SERULESEK KEZELESE SORAN NYILT
ES ARTROSZKOPOS LEHETOSEGEKKEL / USE OF ABSORBABLE
IMPLANTS IN THE TREATMENT OF ADOLESCENT AND
CHILDHOOD JOINT INJURIES WITH OPEN AND ARTHROSCOPIC
OPTIONS
Dr. SZABO Gabor
Jésa Andras Oktatokdrhaz, Traumatoldgiai és Kézsebészeti Osztaly,
Nyiregyhaza/ Department of Traumatology and Hand Surgery, Josa
Andras Teaching Hospital, Nyiregyhaza
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13:10-13:20 0S NAVICULARE FARADASOS TORESENEK DIAGNOSZTIKAJA
ES KEZELESE / DIAGNOSIS AND TREATMENT OF NAVICULAR
STRESS FRACTURES L

Dr. CZIPRI Matyas PhD mb., Dr. BURUS-SIKLODI Akos
Orszagos Sportegészségligyi Intézet (OSEI), Budapest/National
Institute for Sports Medicine, Budapest
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13:20-13:30 WEBER C BOKATORESEK ELLATASANAK STRATEGIAJA
ELSPORTOLOKNAL / WEBER C ANKLE FRACTURE'S TREATMENT
STRATEGY IN ELITE ATHLETES
Dr. PANICS Gergely PhD
Budapesti Uzsoki utcai Korhaz, Ortopéd-Traumatoldgiai osztaly,
Budapest/Orthopedic-Traumatology Department, Budapest Uzsoki
Street Hospital, Budapest

13:30-13:40 CSUKLO ARTROSZKOPIAK UTANVIZSGALATA - 200 ESET
TAPASZTALATAINAK BEMUTATASA / FOLLOW-UP OF WRIST
ARTHROSCOPIES - PRESENTATION OF THE EXPERIENCES OF 200
CASES
Dr. SZAKACS Noémi
Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest/National Institute for
Sports Medicine, Budapest

-
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13:40-14:00 MEGBESZELES / DISCUSSION

14.00-15:30 OSTEOTOMIA / OSTEOTOMIES

Szekciéelnokok/Chairs:
Dr. BIRO Csaba, Dr. PANICS Gergely

14:00-14:30 TERD KORULI TENGELYKORREKCIOK / OSTEOTOMIES AROUND
THE KNEE
Sam YASEN, MBBS, BSc (Hons), MSc (Eng), MRCS, FRCS (Tr +
Orth), PGCE, FHEA, MFSEM Comesa
Basingstoke Korhaz, UK/Basingstoke Hospital, UK

14:30-14:45 MENISCUS GYOKSZAKADASOK ELLATASA / TREATMENT OF THE
MENISCUS ROOT INJURIES
Dr. BIRO Csaba, Dr. LUKACS Akos Géza
Markusovszky Egyetemi Oktatokdrhaz Traumatoldgiai Osztaly,
Szombathely/Traumatology Department, Markusovszky University
Teaching Hospital, Szombathely

14:45-15:00 NEM TIPUSOS TERDKORULI TENGELYKORREKCIOK / NON-
TYPICAL OSTEOTOMIES AROUND THE KNEE

Dr. VASARHELYI Gabor

Uzsoki Utcai Kérhdz Ortopédiai és Traumatoldgiai Osztaly, Budapest/

Department of Orthopedics and Traumatology, Uzsoki Street Hospital,

Budapest
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15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-16:00
16:00-17:30

16:00-16:30

16:30-16:40

16:40-16:50

16:50-17:00
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LCA REVIZIO + TERD KORULI TENGELYKORREKCIOK / ACL
REVISION WITH OSTEOTOMIES

Dr. PANICS Gergely PhD

Budapesti Uzsoki utcai Korhaz, Ortopéd-Traumatoldgiai osztaly,
Budapest/Orthopedic-Traumatology Department, Budapest Uzsoki
Street Hospital, Budapest

MEGBESZELES / DISCUSSION
Kavésziinet
VALL / SHOULDER

Szekciéelnokok/Chairs:
Dr. VASARHELYI Gabor, Dr. GLOVICZKI Balazs

BIOLOGIAI ROTATOR KOPENY AUGMENALT REKONSTRUKCIO
- EVIDENCIA ES INDIKACIOK / ,BIOLOGICAL CUFF REPAIR
AUGMENTATION - EVIDENCE AND INDICATION"

Dr. Tomasz KOWALSKI

Carolina Medical Center, Varso, Lengyelorszag/Carolina Medical
Center, Warsawa, Poland

AC FICAM DIAGNOSZTIKA ES KEZELESI LEHETOSEGEK / AS
JOINT DISLOCATION - DIAGNOSTIC AND TREATMENT OPTIONS
Dr. PAVLIK Attila PhD

Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest/Semmelweis
University, Department of Sports Medicine, Budapest

FASCIA LATA SCR - LEHET EGYSZERUBBEN? / FASCIA LATA SCR -
COULD IT BE EASIER?

Dr. MAJOR Bilint - Dr. KARACSONY Attila

Betegapold Irgalmasrend - Budai Irgalmasrendi Kérhaz, Budapest/
Order of Mercy Hospital - Order of Mercy Hospital in Buda, Budapest

ARTROSZKOPOS ROTATOR KABEL REKONSTRUKCIO
SEMITENDINOSUS INNAL - UJ KEZELESI LEHETOSEG | .
REKONSTRUALHATATLAN ROTATORKOPENY SZAKADAS ESETEN
/ ARTHROSCOPIC ROTATOR CABLE RECONSTRUCTION WITH

ST TENDON - NEW TREATMENT OPTION IN CASE OF AN NON-
RECONSTRUCTABLE ROTATOR CAPE RUPTURE

Dr. SCHANDL Karoly PhD

Fejér Megyei Szent Gyérgy Egyetemi Oktato Korhaz, Sportsebészeti
Részleg, Székesfehérvar/Sports Surgery Department,Fejér County St.
George University Teaching Hospital, Székesfehérvar
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SPORTTEVEKENYSEG VALLIZULETI PROTEZIS BEULTETEST
KOVETOEN / SPORTS ACTIVITY AFTER SHOULDER JOINT
REPLACEMENT

Dr. GLOVICZKI Balazs PhD

Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest/National Institute for
Sports Medicine, Budapest

MEGBESZELES / DISCUSSION

MAGYAR SPORTORVOS TARSASAG SZEKCIOJA / SECTION OF
THE HUNGARIAN SPORTS MEDICINE SOCIETY

17:00-17:10

17:10-17:30

17:30-18:30

Szekcidelnokok/Chairs: ;
Dr. PAVLIK Attila, Dr. MOLNAR Szabolcs

17:30-17:40 LCA SZAKADASRA HAJLAMOSITO TENYEZOK - TRAUMA - KULSO
ES BELSO RIZIKOFAKTOROK / PREDISPOSING FACTORS OF ACL
TEARS - TRAUMA - EXTERNAL AND INTERNAL RISK FACTORS
Dr. LOHNER Balazs, Dr. TALLAY Andras
Budai Egészségkozpont, Budapest/Buda Health Centre, Budapest
Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest/Semmelweis
University, Department of Sports Medicine, Budapest

17:40-17:50 A NOI NEM SZEREPE AZ LCA SZAKADASBAN - HORMONALIS
FAKTOROK / TTHE THE ROLE OF FEMALE GENDER IN ACL
RUPTURES - HORMONAL FACTORS
Prof. Dr. ACS Néndor
Semmelweis Egyetem Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika, Budapest/
Department of Obstetrics and Gynecology, Semmelweis University,
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Budapest

17:50-18:00 GENETIKAI TENYEZOK LCA SZAKADASBAN - IRODALMI
ATTEKINTES / GENETIC FACTORS IN ACL TEAR - A LITERARY
OVERVIEW

Dr. BARTA Csaba, Dr. PAVLIK Andras

Semmelweis Egyetem, Biokémiai és Molekularis Bioldgiai Intézet,
Molekularis Bioldgiai Tanszék/Semmelweis University, Institute of
Biochemistry and Molecular Biology, Department of Molecular Biology
OrthoSport Budapest Egészségligyi Kft, Budapest/OrthoSport
Budapest Medical Ltd., Budapest
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18:00-18:10 LCA SZAKADAS GENETIKAI HATTERENEK VIZSGALATA -
GENMUTACIOK SZEREPENEK GWAS TECHNIKAVAL VEGZETT
VIZSGALATA 500 SPORTOLON / ISTUDY OF THE GENETIC
BACKGROUND IN ACL RUPTURE - BY GWAS TECHNIQUE ON 500
ATHLETES
Dr. TATRAI Miklés, Dr. PAVLIK Attila PhD
Budai Egészségkézpont, Budapest/Buda Health Centre, Budapest
Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest/Semmelweis
University, Department of Sports Medicine, Budapest

18:10-18:20 SPORTKEPESSEG MEGORZESE LCA-SERULEST KOVETOEN - U)
PERSPEKTIVAK / PRESERVATION OF THE EARLY SPORTING
ACTIVITIES AFTER ACL TEAR - NEW PERSPECTIVES
Dr. TALLAY Andras, BORLAI Gerzson, ALKONYI Kata
Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest/Semmelweis
University, Department of Sports Medicine, Budapest
Pasamed - Maganegészségligyi Kézpont, Budapest/Pasamed - Private
Health Center, Budapest

18:20-18:30 MEGBESZELES / DISCUSSION

18:30-19:30 A MAGYAR ARTROSZKOPOS ES SPORTSEBESZETI TARSASAG
KOZGYULESE Il / GENERAL ASSEMBLY OF THE HUNGARIAN
ARTHROSCOPIC AND SPORTS SURGERY SOCIETY II

(PIANO TEREM, 3. EMELET)

19:30-02:00 Bankett vacsora, buli / Dinner and party
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2025. NOVEMBER 8, SZOMBAT
ARTROZIS ES SPORT / OSTEOARTHRITIS AND SPORT

08:30-10:00

Szekciéelnokok/Chairs:
Dr. KYNSBURG Akos, Dr. BARDOS Tamas

08:30-08:40 FELSO UGROIZULETI VEGSTADIUMU ARTROZIS MUTETI
KEZELESENEK SZEMPONTIJAI FIATAL ES AKTIV PACIENSEKEN /
SURGICAL TREATMENT OF END-STAGE ANKLE OSTEOARTHROSIS
IN YOUNG AND ACTIVE PATIENTS
Dr. KYNSBURG Akos
Budai Egészségkozpont, Budapest/Buda Health Center, Budapest

08:40-08:50 SPORTTEVEKENYSEG FELSO UGROIZULETI PROTEZIS
BEULTETEST KOVETOEN / SPORTING ACTIVITIES AFTER ANKLE
REPLACEMENT
Dr. RODLER Endre
Szent Magdolna Magankdrhaz/Szent Magdolna Private Hospital

08:50-09:00 CSIPOIZULET ELOREHALADOTT ARTROZISANAK ARTROSZKOPOS
MUTETI KEZELESENEK SZEMPONTJAI FIATAL ES AKTIV
PACIENSEKEN / ASPECTS OF ADVANCED ARTHROSIS OF THE HIP
JOINT IN YOUNG AND ACTIVE PATIENTS
Dr. BARDOS Tamas, PhD, Med. Habil
Budai Egészségkozpont, Budapest/Buda Health Center, Budapest

09:00-09:10 BIRMINGHAM CSIiPO / BIRMINGHAM HIP
Dr. BALINT Lehel, PhD, FRCS
Tritonlife Magankdrhaz, Budadrs/Tritonlife Private Hospital, Budaérs

09:10-09:20 SPORTTEVEKENYSEG CSIPOIZULETI PROTEZIS BEULTETEST
KOVETOEN /SPORTING ACTIVITIES AFTER TOTAL HIP
REPLACEMENT

Dr. PAUKOVITS Mirko, PhD

Budai Egészségkozpont, Budapest/Buda Health Center, Budapest
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09:20-09:30

09:30-09:40

09:40-10:00

10:30-12:40

10:30-10:50

10:50-11:10

10:00-10:30
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FIATALABB AKTIV BETEGEKNEK SZEMELYRE SZABOTT
TERDPROTEZIS - AVAGY MIERT JO VALASZTAS AZ EGYEDI
GYARTASU SYMBIOS ORIGIN / PERSONALIZED KNEE
REPLACEMENT FOR YOUNGER ACTIVE PATIENTS - OR WHY
CUSTOM-MADE SYMBIOS ORIGIN IS A GOOD CHOICE

Prof. Dr. SZABO Istvan

Somogy Varmegyei Kaposi Mdr Oktatdé Kérhaz Ortopédiai Osztaly,
Kaposvar/Department of Orthopaedics, Kaposi Mdr Teaching Hospital
of Somogy County, Kaposvar, TritonLife Magankdrhaz, Kaposvar/
TritonLife Private Hospital, Kaposvar, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs/
University of Pécs, Pécs

SPORTTEVEKENYSEG TERDIZULETI PROTEZIS BEULTETEST
KOVETOEN / SPORTING ACTIVITIES AFTER TOTAL KNEE
REPLACEMENT

Dr. NEMETH Tamas

Budai Egészségkozpont, Budapest/Buda Health Center, Budapest

MEGBESZELES / DISCUSSION
Kavésziinet

SPORTSEBESZET / SPORTS SURGERY

Szekciéelnokok/Chairs:
Dr. TALLAY Andras, Prof. Dr. med. Rainer SIEBOLD

MENISCUS SEBESZET - VARRATTOL A POTLASIG / MENISCUS
SURGERY - FROM REPAIR TO MENISCUS TRANSPLANTATION
Prof. Dr. med. Rainer SIEBOLD

Nemzetkdzi Ortopédiai Kozpont, ATOS Klinika Heidelberg,
Németorszag/Internationales Zentrum fiir Orthopédie, ATOS Klinik
Heidelberg, Germany

LCA-REVIZIO EGYEB PERIFERIAS INSTABILITASSAL / ACL
REVISION CONCOMITANT PERIPHERAL INSTABILITIES
Prof. Etienne CAVAIGNAC - Arthrex

Toulouse-i Egyetemi Korhaz, Franciaorszag/Toulouse University
Hospital, France
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11:10-11:30

11:30-11:50

11:50-12:20

12:20-12:40
12:40-13:20
13:20-14:50

13:20-13:30

13:30-13:40
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AZ LCA ANATOMIAJA / ACL ANATOMY

Prof. Dr. med. Rainer SIEBOLD

Nemzetkozi Ortopédiai Kozpont, ATOS Klinika Heidelberg,
Németorszag/Internationales Zentrum fiir Orthopédie, ATOS Klinik
Heidelberg, Germany

ARTHROGEN 1ZOM INHIBICIO - MIT KELL TUDNUNK? /
ARTHROGENIC MUSCLE INHIBITION: WHAT TO KNOW ?
Prof. Etienne CAVAIGNAC - Arthrex

Toulouse-i Egyetemi Kdrhaz, Franciaorszag/Toulouse University
Hospital, France

A GYENGELKEDO ALLANDO VENDEGEI TENYLEG
SERULEKENYEBBEK? / ARE ALL MEDICAL ROOM ,FREQUENT
FLYERS" INJURY PRONE?

Pete FRIAR

Ferencvarosi TC, Budapest/Ferencvaros Gymnastics Club, Budapest

MEGBESZELES / DISCUSSION
Konnyii szendvics ebéd
EGYEB SPORTSEBESZET / OTHER SPORTS SURGERY

Szekciéelnokdk/Chairs:
Dr. VARGA Marcell, Dr. JORASZ Zsolt

AZ ESSKA EUROPAI MINGSITO VIZSGAJA/EUROPEAN
CERTIFICATION PROGRAMME OF ESSKA

Prof. Etienne CAVAIGNAC

Eurdpai Térdsebészeti, Sporttraumatoldgiai €s Artroszkopos Tarsasag /
European Society of Sports Traumatology

LCA+LEAT ILL. LCA LEAT NELKUL SERDULOKORBAN.
EREDMENYEK OSSZEHASONLITASA / ACLR WITH AND WITHOUT
LEAT IN ADOLESCENCES. COMPARISON OF THE RESULTS

Dr. JORASZ Zsolt

Bethesda Gyermekkdrhaz, Budapest/Bethesda Children’s Hospital,
Budapest, Budapesti Mozgédsszervi Maganklinika, Budapest




A MacYAR ARTROSZKGOPOS

ES SPORTSEBESZETI TARSASAG

2025 NOV. 7-8.

13:40-13:50 UJDONSAGOK A GYERMEKKORI KERESZTSZALAG SERULESEK
ELLATASABAN - NEMZETKOZI KITEKINTES ES SAJAT
GYAKORLATUNK / NOVELTIES IN THE CARE OF ACL INJURIES
IN CHILDREN - INTERNATIONAL OUTLOOK AND OUR OWN
PRACTICE
Dr. VARGA Marcell
Budapesti Dr. Manninger Jend Baleseti Kézpont/Dr. Manninger Jené
Trauma Center

13:50-14:00 LCA ES EGYIDEJU PORCSERULESEK ELLATASI STRATEGIAI /
ACL AND SIMULTANEOUS CARTILAGE INJURY TREATMENT
STRATEGIES
Dr. DE JONGE Rébert
Budapesti Uzsoki utcai Korhaz, Ortopéd-Traumatoldgiai osztaly,
Budapest/Budapest Uzsoki Street Hospital, Orthopedic-Traumatology
Department, Budapest, Semmelweis Egyetem, Transzlacios Medicina
Koézpont, Budapest/Translational Medicine Centre, Semmelweis
University, Budapest

14:00-14:10 ALSOVEGTAGI IZOMSERULESEK OPERATIV ELLATASA / SURGICAL
TREATMENT OF LOWER LIMB MUSCLE INJURIES
Dr. JORASZ Zsolt
Bethesda Gyermekkdrhaz, Budapest/Bethesda Children’s Hospital,
Budapest, Budapesti Mozgédsszervi Maganklinika, Budapest

14:10-14:20 PATELLOFEMORALIS STABILIZALO MUTETI LEHETOSEGEK
ES GYAKORLATUNK GYEREKKORBAN / PATELLOFEMORAL
STABILIZING SURGICAL OPTIONS AND OUR PRACTICE IN
CHILDREN
Dr. RAJKI David
Bethesda Gyermekkorhaz, Budapest/Bethesda Children’S Hospital,
Budapest

14:20-14:30 PREPUBERTAS KORBAN VEGZETT LCA POTLASSAL
SZERZETT TAPASZTALATAINK / OUR EXPERIENCE WITH ACL
RECONSTRUCTIONS IN PRE-PUBERTAL AGE
Dr. RAJKI David
Bethesda Gyermekkdrhaz, Budapest/Bethesda Children’S Hospital,
Budapest
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14:30-14:40 MEGBESZELES / DISCUSSION
A SZIMPOZIUM ZARASA / CLOSING OF THE SYMPOSIUM
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