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Szeptember legels6 hétvégéjén Siofokon rendezik meg a stroke ellatas legjelentdsebb
magyarorszagi seregszemléjét: a Magyar Stroke Tarsasag XVII. és a Magyar
Neuroszonologiai Téarsasag XIV. Kongresszusat.

A kongresszus cime: ,,Az alapellatastol a mesterséges intelligenciaig”. A kétnapos
kongresszus attekinti a Magyarorszdgon eurdpai szintli stroke ellatast nyujtd szakma
kulcskérdéseit ¢és fejlodési lehetdségeit. Az idei konferencia sokszinii tudomanyos anyagokat
¢s eléadasokat vonultat fel, a prevenciotol a legkorszeriibb orvosi technologiak alkalmazasaig.
Emellett az esemény kivalo platformot biztosit a hazai egészségpolitika meghatarozo
szereploinek aktiv részvételéhez.

Stroke prevencid az alapellatas szemszogébol: Milyen szerepet jatszik az alapellatas a
stroke megeldzésében, és milyen modszerek allnak rendelkezésre a kockazati tényezok
azonositasara és kezelésére?

Prehospitalis stroke ellatas: Milyen elsédleges beavatkozasok és protokollok alkalmazhatok
a stroke tiineteinek felismerésekor azonnal?

A stroke és a koleszterin kapcsolata: Hogyan befolyasolhatja a magas koleszterinszint a
stroke kockazatat és mit tehetiink a koleszterinszint csokkentése érdekében?

Parbeszéd a kiildo és fogado fél kozott a neurointervencios ellatas soran: A korhazak ¢€s
szakmak kozotti egytittmiikodés hangsulyai €s annak elényei a paciensek ellatasa soran.

AKkut stroke ellatas a siirgosségi osztalyon: Melyek az azonnali stroke ellatas
kulcsfontossagu 1épései, az azonnali beavatkozastdl a rehabilitacio kezdetéig.

Mesterséges intelligencia a stroke ellatasban: A technologia fejlddésével a mesterséges
intelligencia egyre nagyobb szerepet kap a diagndzisban és a kezelésben. Ebben az
eléadasban a legijabb magyarorszagi eredményeket mutatjak be.

A kongresszus idén kiilonleges jelentdséggel bir, mivel a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz
kozdsen szervezi azt a Magyar Stroke Tarsasaggal. Ennek kdszonhetden a varosi nagykorhaz
sajat nézépontja, lehetéségei és adottsagai is részletekbe menden bemutatasra kertilnek, a
korabbi évekhez hasonldan hibrid formatumu konferencian, ami az online jelenlévok szamara
is lehetdvé teszi a konferencia eléadasainak kovetését.

,»A stroke a halalozas és a maradand6 fogyatékossagok egyik leggyakoribb oka
Magyarorszagon. ldei kongresszusunk célja, hogy 6sszehozzuk a szakembereket, megosszuk
a legijabb tudomanyos eredményeket és gyakorlati tapasztalatokat, hogy kozosen fejlessziik a
magyar stroke ellatds mindségét. A stroke kezelésében minden egyes masodperc szamit, és ez
az Osszejovetel lehetdséget nyujt szamunkra, hogy még hatékonyabban harcoljunk minden
egyes pillanatért” — emelte ki Dr. Ovary Csaba PhD, a Magyar Stroke Tarsasag alelnoke, a
Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz foigazgatoja.



A kongresszus nemcsak a szakma képviseldi szdmara nytjt fontos €s aktualis informaciokat,
hanem mind a magyar lakossag, mind a Somogy varmegyeiek figyelmét felhivja a stroke
kockazataval val6 szembenézés fontossagara, ugyanis a stroke az egyik leggyakoribb halalok
¢s tartds fogyatékossagot okozo betegség Magyarorszagon. A kongresszuson bemutatott 4j
technologidk és innovaciok, mint példaul a mesterséges intelligencia alkalmazasa, mar ma is
jelentdsen befolyasoljak a stroke diagnozisat, gyorsabba teszik az ellatést, és jobb gyogyulasi
esélyeket biztositanak minden magyar betegnek.

A stroke olyan sulyos egészségiigyi allapot, amely gyakran maradandé karosodast vagy halalt
is okozhat. A tiinetek idében torténd felismerése és a gyors orvosi beavatkozas mind
hozz4jarulhatnak a jobb kimenetelhez és a teljesebb felépiiléshez. A paciensek szamara az a
legfontosabb feladat, hogy orvosukkal beszéljenek minden olyan tiinetrdl vagy allapotrol, ami
stroke kockazatot jelezhet.

A kongresszus hozzajarul a stroke megeldzés és kezelés tudatossaganak noveléséhez. A
stroke gyors felismerése ugyanis életment6 lehet: a gyors felismerés és az azonnali orvosi
ellatas jelentésen novelheti a sikeres kezelés esélyét. A stroke tiinetei koz¢ tartozik:

e A szaj egyik oldalanak lecsiingése.

o [Kar vagy lab gyengesége vagy zsibbadésa, kiilondsen a test egyik oldalan.

e Beszédzavar vagy beszédértési zavar.

e Lataszavar az egyik vagy mindkét szemen.

e Viratlan, ok nélkiili sulyos fejfajas.
Ha stroke-tiineteket észlel, azonnal hivja a mentéket a 122 siirgésségi telefonszamon! Ne
varjon a tlinetek elmulasara.

A modern orvostudomany sok eszkdzzel rendelkezik a stroke kezelésére €s rehabilitacidjara,
mégis érdemes megel6zni a bajt. A stroke sok esetben megeldzhet6 az egészséges életmoddal
¢s az orvosi tanacsok betartasaval:

Kontrollalja a vérnyomast €s a koleszterinszintet.

Keriilje a dohanyzast.

Korlatozza az alkoholbevitelt.

Tartsa be az orvos altal eldirt gyogyszeres kezelést.

Téaplalkozzon egészségesen €s végezzen rendszeresen testmozgast.

A Magyar Stroke Tarsasag kétnapos si6foki kongresszusa nemcsak a szakembereknek nyujt
fontos informaciokat, hanem hozzajarul a magyar lakossag €s a Somogy megyeiek
egészségiigyi tudatossaganak noveléséhez, és az orszagos egészségiigyi ellatas mindségének
javitasahoz.



